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X I Gite seten
\,\ @1 s i (A9 Gar nicht sa einfach, auf dem

nce.tv) Auf 3 DVDs : instabilen ”F:rqr:quc“ Ho-
zeigt Yogalenrerin Maya Fiennes, wie | cker die Balance zu halten.
. Sie durch Asanas neue Energie tanken. ,  Aber umso besser fir die
| %) Kickbox Surge (34,95 €, www.sportiaed | llcfenmuskeln. denn dic
' chen.com) Der dynamische Mix aus finf Kick- | stehen bei der wackligen
1 boxtechniken bringt Anfanger und Profis in Form. ! Herausforderung unter
: Hochspannung. Fazit: die

amazon.de) Das speziell fiir den Bauch konzi- §  Cleverste Art, im Baro neben
! pierte Tanzworkout sorgt {ir eine definierte Tail y  bei den Bauch zu trainieren.
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Ganz schén anhdnglich ®
Der elektronische Golfwagen , Shadow
Caddy" folgt ,selnem” Spieler dank Sen-
sortechnik auf Schritt und Tritt Gbers
— Green. Dazu wird lediglich ein klei
Fitness-Softie ner Sender am Girtel befestigl,

~ schen passt sich der Roboter
Auf der atmungsaktiven Sportmatte dem Tempo des Sportlers

.Space Mat” trainieren Sie dank innovativem EEREEERETRIEEENES
stand. Kann In vielen
Clubs gemietet wer-
den. 20 € pro Run-

de, www.shadow
caddy.eu
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Fit - Abs Burn (21,99 €, www.

Prozent
Zahne zusammen-
beifien kann sich foh-
nen! Eine Studie der

L el L | Kompakter Frischmacher
Spielerisch in Form (Wisconsin) zelqte, Die .miniTissues" dUrfen an heifen Sommertagen
Werden Sie zur Actionheldin in ei- BRI LCIC RIS in keiner Handtasche fehlen. Durch das Befeuchten
nem Game! Sobald Sie das herz-  RIEEELUEIEIA] mit etwas Wasser bauschen sich die 50 Gramm
formige . JOG"-Gerat am Hosen WECEELREEER | jeichiten Tabs zu 22.x 25 Zentimeter grofen Erfri
bund festmachen und iber ein Kuezzusammen- schungstiichern aufalioll

Kabel mit der Wik Konsole verbin- kUL sen! 96 St

o
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Die ,,miniTissues” dirfen an heifen Sommertagen
in keiner Handtasche fehlen. Durch das Befeuchten
mit etwas Wasser bauschen sich die 50 Gramm
leichten Tabs zu 22 x 25 Zentimeter grofien Erfri-
schungstiichern auf. Toll beim Sport und auf Rei-
sen! 9¢€ Stilick gibt's ab 12,90 €, www.minitissue.de
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